lai Jutsu — Grundlagentraining am 16. — 17. 08. 2025

im
Dojo des PSV Aalen

Unter der Federfiihrung des Shibucho Rudi Strobel (Verbandsleiter in Deutschland)
des MJER-laijutsu (jap. Schwerttechnik) und seinem Assistenten Achim Ritz, wurde am
16. und 17.08.2025 vom Dojo MaRiBu aus Heubach, ein Grundlagentraining im lai Jutsu
angeboten. Dazu stellte der PSV Aalen sein Dojo zur Verfligung.

Fiir das Seminar reisten die Teilnehmer extra aus Otlingen (Lérrach),
Etlaswind (Forchheim), Vaihingen / Enz, Aalen und Bébingen an,
um sich in der genauen Ausfiihrung der Techniken zu informieren und zu (ben.

Am Samstag wurde hautsachlich die Schwertfithrung und den Gebraucht damit geiibt.

Sonntag wurde dann eine Partnerkata gelibt und dabei auf die genaue Ausfiihrung und

Abstande geachtet, welches ein gutes Zusammenspiel verlangt, welches ganz wichtig ist.

Nach dem Seminar reisten die Teilnehmer zufrieden ab, mit der Bitte man sollt dies 6fters

durchfiihren, damit sich alles verfestigen werde.
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