
Einladung zum Aus- und
Fortbildungslehrgang Sambo

Samstag, den 22.04.2023
09.30 bis 17.00 Uhr

Referent:

Anton Weinberger
10. Dan Sambo

Programm:

Kosten: 20 Euro

Anmeldungen:
andreas@ma-r-s.de

(Name, Nachname, Emailadresse, Graduierung, Verein)

Turnverein Uhingen
Heerstr. 12

73066 Uhingen
www.ma-r-s.de

Anmeldeschluss: 16.04.2023
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung! Die Teilnehmer haben für

ausreichenden Versicherungsschutz selbst zu sorgen. E-Mail: andreas@ma-r-s.de

Im Rahmen der Veranstaltung werden Foto- und/oder Filmaufnahmen erstellt, welche ggf. zur Bericht-
erstattung oder zu Werbezwecken in verschiedenen Medien z. B. Zeitungen, Internet, usw. genutzt

werden könnten. Mit der Teilnahme an der Veranstaltung wird das Einverständnis zur Verwendung der

Aufnahmen durch MA-R-S (Martial Arts & Relaxing System) und dem Turnverein Uhingen erteilt.

09.30 Uhr bis 10.00 Uhr Begrüßung
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr Abwehr gegen Kontaktangriffe
12.00 Uhr bis 13.30 Uhr Mittagspause
13.30 Uhr bis 15.00 Uhr Abwehr gegen Distanzangriffe
15.00 Uhr bis 15.15 Uhr Pause
15.15 Uhr bis 16.45 Uhr Abwehr gegen Waffen

(Stock, Messer und Pistole)
16.45 Uhr bis 17.00 Uhr Verabschiedung


