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40. Budo-Zeltlager 2020 in Eislingen

Liebe Freunde des Budo-Zeltlagers,

seit 40 Jahren treffen sich Sportler und Freunde der verschiedenen Kampfkiinste im Budo-
Zeltlager, um zusammen zu leben, zu iben und sich kennen zu lernen. Auch dieses Jahr seid |hr
wieder herzlich eingeladen, flinf Tage gemeinsam zu verbringen.

Ziel: Anbieten von und teilnehmen an lehrgangsartig aufgebauten Trainingseinheiten der eigenen
Kampfkunst bzw. Kampf-Sportart. Kennenlernen der verschiedenen Kampfkiinste unter fachlicher
Anleitung. Einfiihrungen und Ubungen in spezifische Techniken der anderen Kiinste. Anleitung zu
einfacher Kérpertherapie. Zusammen leben, Gben und wirken. Entspannen in positiver Umgebung.
Zwanglose Begegnung mit anderen Menschen.

Ort: Waldheim der TSG Eislingen, Im Buchrain 1, 73054 Eislingen
sudlich von Eislingen im Wald, westlich der Naherhofe, nicht Gber GP-Manzen anfahren

Zeit: Mittwoch 10. Juni bis Sonntag 14. Juni 2020 (Anreisetag; ab 15.00 Uhr)

Wie beim letzten Zeltlager besprochen, freuen wir uns iber Gruppen oder Einzelpersonen, die beim
Auf- und Abbau des Zeltlagers, insbesondere beim Dojo-Zelt mithelfen wollen. Bitte bei der
Anmeldung vermerken, damit wir Euch einplanen kénnen. Das Zelt wird am Mittwoch um 16 Uhr
angeliefert.

Teilnehmer: Kampfsportler aller Disziplinen und Verbande, mit ihren Familien. Freunde und alle
Interessierte. ,,Freunde laden Freunde ein®

Ausristung: Jede Gruppe bringt ihre eigene Sportausriistung, Waffen und allgemeine Sport-
kleidung mit.

Unterhaltungselektronik bitte zu Hause lassen, eigene Musikinstrumente sind willkommen.
Zelte und Ausriistung fiir die Ubernachtung, Schlafsicke mit Isomatte, Kocher, Kochgeschirr und
Verpflegung usw. miissen mitgebracht werden. (Selbstverpflegung)

Vorhanden: Rasenflache, Dojo (Ubungszelt mit Matte), Waschradume, Duschen, Toiletten,
Feuerstelle, separate Feuerschale mit Grillrost. Parkplatze, Stellplatze fir Wohnwagen.
Kihlschrank, Strom. Bewirtschaftetes Waldheim mit Seminarraum.

Sporthalle TSG in der WeingartenstraBe 93 (bei wirklich schlechtem Wetter, was nicht eintritt)

Sportangebot: Wir erwarten Sportkameraden vom Aikido, Bo-Jitsu, Eskrima, laijutsu, Jiu-Jitsu, Judo,
Karate, Kendo, Kickboxen, Kung Fu, Kyusho, Naginata-Jutsu, Sambo, Taekwondo, Pilates ... und
natlirlich Stu-Pi-Do, die Mutter aller Kampfkiinste.



Zusatzlich: Meditative Praktiken und Korperiibungen. KENT

Kosten: 10,- € / Tag je Teilnehmer ab 13 Jahren, Kinder bis 12 Jahre 8,- € / Tag
Minderjahrige nur in Begleitung eines verantwortlichen Erwachsenen
Familien (ab 3 Personen) 20,- € / Tag

Rahmenplan: Die einzelnen Disziplinen/Kampfkiinste sollen mindestens zwei Ubungseinheiten
anbieten. Der Trainingsplan wird jeweils am Vorabend erstellt.

Am Sonntagvormittag findet zum Abschluss wieder eine Budo-Gala mit Demonstrationen der
einzelnen Gruppen und Kampfkiinste statt.

Flir Samstag Abend ist ein gemeinsames Spanferkelessen geplant. Kosten pro Person 11,- €. Hierfiir
bendtigen wie eine verbindliche Anmeldung, um die entsprechenden Portionen zu bestellen.

Anmeldung: Per Uberweisung (oder per Mail und bar vor Ort) bis 31. Mai 2020 an:

Kampfkunstabteilung Dojo Saidan der TSG Eislingen,

Bankverbindung: VoBa Géppingen,
IBAN: DE 74 6106 0500 0300 8100 08 / TSG Eislingen
Verwendungszweck: Budo-Zeltlager 2019

Bei Gruppen bitten wir zusatzlich zur Uberweisung um genauere schriftliche Mitteilung:
Anschrift / Sportart / Verein / bin Trainer / Alter / anwesend Tage / Datum/ Anzahl Teilnehmer

An: Werner Flesch Bernd Jentschke
werner-flesch@gmx.de; bernielll@arcor.de;
mobil: 0176 76 49 45 87 0152093 50 464
UlrichstralRe 30, 73033 Goppingen Ulmer StraRe 15, 73054 Eislingen
Haftung:

Die Teilnehmer werden gebeten, selbst fiir ausreichenden Versicherungsschutz zu sorgen.
Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung.

Koordinaten TSG Waldheim: 48 Grad 40 Min 37,38 Sec Nord, 9 Grad 41 Min 56,11 Sec Ost



